


FRIE LUFTVEIER

Barnets hake ma ikke komme ned pa
barnets bryst, dette kan fore til tette
luftveier. Du skal kunne fa 1-2 fingerbredder
imellom."?

- Barnets ansikt skal alltid veere synlig

for a sikre god tilgang pa frisk luft. 2

BARNETS POSISJON

- Barnet skal sitte hoyt pa beerers kropp med

hodet hvilende pa beererens bryst, barnet
skal ha hendene opp slik at hen har tilgang
padem.’

- Barnet skal ha en oppreist stilling med

bekkenet vinklet mot beerer slik at rumpa er
lavere enn kneerne (M), og med en naturlig
kurve i ryggen.??

- Beeretoyet skal gi barnet stotte i denne

posisjonen, fra kne til kne og fra rumpe
til nakke.”

KOMFORT
OG SIKKERHET

Et godt beeretoy er avlastende bade for
beerer og barn.

+ Veer observant pa sikkerheten og barnets

behov. Sjekk jevnlig baeretoyet ditt for feil
og skader.

+ Velg beeretoy etter veer og temperatur.

Et lag beeretoy tilsvarer et lag med kleer.
Husk at barnets fotter, hender og hode ikke
er innenfor beeretoyet og ma beskyttes
mot sol og kulde. Sjekk jevnlig barnets
temperatur bade sommer og vinter. Husk
at ogsa sma barn trenger mye veeske pa
varme dager.’

+ |kke sov med barnet i baeretgy.®

 Lytt til trygg trafikk sine rad om sikring

av barn ved sykling, bil og busskjering.”®
Beeretoy er ikke laget for & tale en
kollisjon.

+ Unnga a lepe/hoppe.

Avpass aktivitetsnivaet ditt.” "

- Abaere barnet gir deg en annen form

og et annet tyngdepunkt enn du er vant
med, veer obs pa bumpe- og snublefare!”






